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Pusryciai 8:30 val.
Miekiniy kruopy kb susviestn, ... 150 422 24 27.87 149,96
(82%)(tausojantis)
Varske (9 %) su nesaldintu
jogurtu (2,5 %) ir vogomis 15-1/1'1 80 10,69 5,99 3.38 110,18
(64/8/8)
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0,80 0,20 6,00 29,00
Pietiis 11:30 val.
Zirni seiba. su bubvémis i 1-3/24AT 1 150 2,64 2,13 13.33 53,18
morkomis (augalinis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Rugine visigiﬁdo duona 18/70 2 20 1.48 0,32 8,56 43,04
Plikyty ryZiy plovas su vistiena |, o110 130 16,82 7,52 192 210,77
[(tausojantis)(52/78) ’ 2 2
Pekino kopaisty, morky ir agurky
salotos su ypa tyru alyvuogiy  [2-1/7A 1 70 0,71 3.68 372 50,93
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo peskanintas 30/1 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
Vakariené 15:00 val.
Virti kieto griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)  |6-3/61T 102 5,55 2,99 29,35 166,60
(tausojantis)
Tarkuotas fermentinis stiris 18/10 15 3.15 420 0.30 51.60
(45%)
Pomidon pedates 14/3AT 10 0,17 0,94 0,72 12,24
(augalinis)(tausojantis)
Pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,10 2,05 11,10
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
> P
Parenge dietisté L ﬂ““% Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Mokyklos direktore
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AviZiniy dribsniy kose su
obuoliais, cinamonu, sviestu
’ 3-3/15T1 150 7 5 08
(82%) ir pienu (2.5 %) /15 28 545 28,0 208.45
(tausojantis)
Trapuéiai 10 0,90 0,10 8,40 37,20
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1.45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Pietiis 11:30 val.

vieZiy koplisty sriube 1-3/28AT 2 150 11 4,65 6,53 37,15

@ inis anti.
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
[Ruginé viso griido duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Troskintos kiaulienos juostelés
su morkomis ir salierais 11-8/162T 80 8,35 14,37 4,01 179,79
{(tausoiantis)
i A-3/58AT 60 1,20 0,06 11,02 49,50
(augalinis) (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina {2-3/59A 1 70 1,10 3.55 6,64 63,03
(augalinis)
S“’*I" "i’“’“" paskanintas 30/1 150 0,00 0,00 0,15 1,50

Vakariené 15:00 val.
Vartl varkidai (:mtjk‘* 9%) s [r-ansor 120 15,66 6.46 3,61 | 25982
1.
J padazas 18/2 20 ()85 0,46 2,38 16,92
Nesaldinta arbata 17-172 1 150 0.00 0,00 0,00 0,00
Parengé dietisté 7’ Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktoré

Liuda Urboniené
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Pusrytiai 8:30 val.

Gikmloesaymogly B oo 100 415 2,49 22,92 130,73
alicjumi (augalinis) (tausojantis)
Duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu siriu (45%) 16-1/4 1 48 6,07 8.47 11,12 145,08
Lo
Nesaldinta kmyny arbata 81 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0,80 0,20 6,00 29,00
Pietiis 11:30 val.

Agurking sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir 1-3/25 AT 2 150 1,26 261 10,05 77,40
morkomis (augalinis) ¢ : ’

ianlis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruging viso griido duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Orkait&je kepta vistienos
Slauncliy mésa su prieskoniniy |, </ cor 70 18,69 11,03 0,32 140,48
Zoleliy ir Gesnaky marinatu
(fausoiantis)
Virti plikyt ryiai (augalinis) [, o000 50 125 0,31 13,35 67,65
(tausojantis)
Morky salotos su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-1/38A 70 0,70 223 6,13 4747
(augalinis)
Stalo v.anduo paskanintas 30/1 150 0.15 0,00 0,90 4,50

Vakariené 15:00 val.
P as‘;’gﬁ blyneliai su bananais | ¢ o/ o 90 7.56 983 3527 253.19
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0.08 3.20 14,13
Nesaldinta arbata 17-12 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Parengé dietisté ek Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktoré  , .
Liuda Urboniené




Pusryéiai 8:30 val.

% Sveikos
W Mmitybos
® partneris

00eg

Pietiis 1 1:30 a].

Penkiy gridy kos¢ su pienu
(2,5%) ir sviestu (82%) 3-8/1677T 1 150 5,.88 525 25,98

() ' ] i )
Trintos nogos 14-1/4A 10 0,08 0,04 1,60 7,06
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai : 18/20 11 100 1,10

Kepti orkaitéje varskediai
arSké 9%) (tausojanti

7-8/166 T1

Vakarien 15:00 val.

Pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (sugalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150 4,60 2,37 19,10
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16
Ruginé viso griido duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56
Jautienos- kiaulienos kukulis su
rausvuoju padazu (tausojantis)  [12-8/3T 2 70 10,64 7,28 6,09 142,98
(57/13)
Viso griido makaronai su ypat ¢ 31 4 50 2,16 0,98 12,26 6727
tyru gh_gy;m (tausojantis)
Cukinijy, “g“fkit;r marky 2-1/16A 2 70 0.72 3,27 501 50,42
o
Stalo vanduo paskanintas 30/1 150 0.00 0.00
itrinomis 2 3

Parenge dietiste

Mokyklos direktor
Liuda Urboniené
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Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20
Nesaldintas ji)g_ur[as 182 4 20 0,94 0,5 0,9 11,86
Nesaldinta arbata 17-1/2 1

Ksenija Balkovskaja-Stecko



37308 Syejkos
3 o rmitybos

$s$ ;
S = e partneris

i

Pusryciai 8:30 val,

Kukuriizy kruopy ko$é su

molitigais, sviestu (82%) ir 3-3/38T1 150 3,82 3,54 35,86 188,40
i 1aniis)

Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 (0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 1,20 0,30 23,10 99,90

Pietiis 11:30 val.

Burokéliy sriuba (augalinis)

tausojantis) 1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 45,49
Grietinele (36%) 18/102 5 0,11 1.80 0,14 17,15
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 10 1,10 1,53 6,78 4585
Keptas su garais (menke, lydeka)
Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T1 70 10,85 0,48 3.51 101,22
Zolelémis (tausojantis)

Vistos bulgur kmopos 3-3/68AT 70 1,86 2,17 15,14 90,86
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopiisty, cukinijy ir
morky salotos su_ypaé tyru 2-1/22A1 70 0,88 325 3,78 47,96

e i)
Stalo "'?s“d“" paskanintas 30/1 150 0,30 0,00 1,05 6,00
1

Vakariené 15:00 val.

Omletas su fermentiniu
Siiriu(45%) (tausojantis) 8-8/164 T 100 14,00 16,62 1,97 213,52
Virty burokeéliy salotos su
Zimeliais ir alyvuogiy aliejumi ~ [2-3/64A 50 1,59 2,6 5,45 51,22
(qugalinis)
_R_ugjné viso griido duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
S
L oE s e i 3
Parengé dietisté e Tl Ksenija Balkovskaja-Stecko

tokyklos direktore

Liuda Urboniené %x?’
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Pusryliai 8:30 val.
Viso griido aviZiniy dribsniy
koSeé su pienu (2.5%) ir sviestu  |3-3/13T 150 9,03 6,06 38,01 242 86
(8220) (lausoiantis)
Trintos uogos 14-1/4A 10 0,08 0,04 1,60 7,06
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
Sezoniniai vaisiai 1820 11 100 0,40 0,40 13 57,20

Pietiis 11:30 val.
Kreminé darzoviy sriuba (tausojantis)|  1-3/001AT 150 1,04 8,46 5,95 72,49
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14.60
Rugine viso griido duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Grietinélgje (12%) troSkinta
vidtienos Slauneliy mésa su 10-5/100T 80 12,88 7,14 243 159,49
lmorkomis (fausolantis)(62/18)
Vartl ry2iai sm ciberole 3-3/64AT 50 1,15 0,91 11,65 60.26
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos
su aliejaus padasu (au galinis) 2-1/19A2 70 0,84 6,81 3,61 79,11
Stalo vanduo paskanintas 30/1 150 0.00 0.00 0,75 3,00
i als

Vakariené 15:00 val,
VarSkés apkepas 5;]“"3"‘“‘5 7.8/170T 100 12,81 12,85 1503 | 22646
Nesaldintas jogurtas 18/2 4 20 0,94 0,5 0,9 11,86
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

»
Pkt
Parengé dietisté e Ksenija Balkovskaja-Stecko
Mokyklos direktore

Liuda Urboniene




8 Sveikos
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Pusryéiai 8:30 val.
OnkigkoSt svalyvucgin =~ |, o0 1 110 4,56 2,73 2521 1438
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Pik-nik siirio lazdelé 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta arbata 17-172 1 150 0,00 0,00 0.00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18720 11 100 0,8 0,20 12,1 53,40
Pietiis 11:30 val.
Burokeliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis sugalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4,33 1,86 18,6 77,40
Grietine (30%) 18/101 1 B 0,12 1,50 0,16 14,60
Rugine viso gritdo duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kiaulienos maltinukas su sezamol | <\ 0. 60 1424 6.65 4,96 135,98
seklomis (tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) 4-3/8T 60 1,30 2,22 9,58 64,39
Morky salotos su ypa¢ tyru
alyvuogiy alicjumi ir citrina ~ |2-1/38A 70 0,70 2,23 6,13 4747
lini .
Stalo vanduo paskanintas 30/1 150 0,00 0,00 0,75 3,00
Vakariené 15:00 val.
Lietiniai blynai 6-6/124 100 7,32 6,14 27,44 194,36
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Grietiné (30%) 18/200 3 20 (0,38 6,00 0,62 58,40
Nesaldinta arbata 17-1721 150 0,00 0,00 0,00 0,00
7
Parenge dietisté E Ksenija Balkovskaja-Stecko
Mokyklos direktore -
Liuda Urboniené W




Pusryciai 8:30 val.
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Parengé dietiste
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Mokyklos direktore
Liuda Urbonien¢

Many kruopy kosé su pienu

(2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/8T 1 150 4,98 3,02 2427 144,24
(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 10 0,08 0,04 1,60 7,06
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 735 83,55
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0,80 0,20 6,00 29,00

Pietiis 11:30 val.

Perliniy kruopy sriuba augalinis)

tsojantis) 1-3/40AT1 150 1,28 3.20 10,61 38.95
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 2 20 1.48 0,32 8,50 43,04
TroSkintas vistienos launeliy
mesos suktinukas su darovemis |10-7/148T 70 13,30 2,30 4,48 91,88

L

Vit prikinl (pupalins) 3-3/53AT 70 428 0,98 2354 | 1208
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
paprikomis, agurkais ir 2-1/35A 70 0,83 3,70 3,05 49,08
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas 301 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
apelsinais

Vakariené 15:00 val.

Sklindziai su obuoliais (102/ 12) 16-6/102 1 120 745 10,65 2949 247 40
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusryéiai 8:30 val.
Sveiknoliski sausi pusrytiai 40 3,16 048 3400 | 15440
(tausojantis)
Pienas (2,5%) 18/3 3 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 1,00 0,40 2340 92,00

Pietiis 11:30 val.

ieziy kopiisty sriuba (augalinis) 5
iR 1-3/28AT 2 150 1.1 4,65 6,53 2835
Grietinéle (36%) 18/102 5 0,11 1,80 0,14 17,15
Viso griido batono skrebugiai 18/18 1 10 1,10 1,53 6,78 45,85
IRRntEnoR ibaos it dudoviy 11-5/163T 130 19,17 10,43 18,79 246,07
117010 (lausojantis)
vaezizs; ag“"kl“ml:’:}d"'es = 2-3/65A 70 0,53 287 1,56 3426
krapais (augalini:
el "a‘f‘:“" peskanintas 3001 150 0,00 0,00 0,75 3,00
1

Vakariené 15:00 val.

Kepti orkaitéje varsketiai 7-8/166 T1 90 1481 9.36 1644 | 20944
$ke 9%) (ta 1
Vanilés padazas 144T 20 0,49 3,77 1,94 44.80
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
? /7
.ﬁfn-i-% -
Parengé dietiste < Ksenija Balkovskaja-Stecko
Mokyklos direktore s
Liuda Urboniené ﬁg el
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Pusryciai 8:30 val.
Kieto griido makaronai su
alyvuogiy alicjumi (augalinis)  |6-3/61AT 140 6,39 4,65 33,88 204,14
(tausojantis)
Tarkuotas fermentinis siiris

18/10 1 20 4,20 ,60 0.40 68,80

(45%) )
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0.80 0,20 6,00 29,00

Pietiis 11:30 val.
DarZoviy (Zali Zimeliai, bulves,
morkos) ir viso griido makarony 1-3/38AT 1 150 3.02 4,92 15,97 53,18
sriuba (augalinis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1.50 0,16 14,60
Rugine viso griido duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Keptas orkaitéje lydekos ir

9 3T 6 3 12
lasi8os maltinukas (tausojantis) o 0 . Gelis 16 e
Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 60 1,60 1.86 12,98 7788
(augalinis)(tausojantis)
Svietiy koplisty ir Moskay alitos | 70 0,84 6,81 3,62 79,12
su aligjaus padaZu (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas 30/1 150 0,15 0,00 0,90 4,50
OI1s

Vakariené 15:00 val.
Omletas (tausojantis) 8-8/165T 90 11,19 13,23 6,30 188,60
_Ru_giné viso griido duona 18/70 2 20 148 0,32 8.56 43,04
Pomidorai 1823 1 50 0,50 0,10 2,05 11,10
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0,00 0,00 0,00

: 74
Parenge dietiste e — Ksenija Balkovskaja-Stecko

-

Mokyklos direktoré -
Liuda Urbonfené@ i
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Pusryéiai 8:30 val.
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Trijy griidy kosé su pienu (2.5%) ;
ir sviestu (82%) (tauscjantis) 3-3/58T 1 150 7,98 4,62 3345 207,40
Trintos uogos 14-1/4A 10 0,08 0,04 1,60 7,06
Nesaldinta arbata 17-172 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 1,00 0,04 2340 92,00
Pietiis 11:30 val,
Burokeliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4,33 1,86 18,6 48,23
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Rugineé viso griido duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Keplas orkaitéje kalakutienos
maltinukas su morkomis 10-7/145T1 60 11,28 3,78 7.6 109,64
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) 3-3/53AT 70 428 0.98 354 | 1208
(tausojantis) ’ ’ ?
Cukinjy, "3“{*9;‘ morky 2-1/16A 2 70 0,74 317 547 51,99
salotos (augalinis
S‘?t“’ Yanduo pasknninis 3011 150 0,30 0,00 1,05 6,00
Vakariené 15:00 val.
SklindZiai su varske (vargke 9%) |6-8/176 100(77/23) 10.85 14,94 26,47 319,56
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Nesaldinta arbata 17-1/2 15 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Parenge dietiste Ao /,/ Ksenija Balkobskaja-Stecko
Mokyklos direktore
Liuda Urboniené @’
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Pusryciai 8:30 val.
Grikiy kosé su alyvuogiy .
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/52AT 1 100 4,15 2,49 22,92 130,73
Duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu stiriu (45%) 16-1/4 1 48 6,07 8,47 11,12 145,08
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0,06 0,02 0,47 1,45
Sezoniniai vaisiai 18720 11 100 0,80 0,20 6,00 29,00
Pietiis 11:30 val.
Ziediniy kopiisty, bulviy ir
morky sriuba su Zaliais Zimeliais [ 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 0,64 46,91
(augalinis) (tausojantis)
Grietingle (36%) 18/102 5 0,11 1,80 0,14 17,15
Viso griido batono skrebuéiai 18/18 1 10 1,10 1,53 6,78 4585
Kiaulienos troskinys su morky
gricinéliais (tausojantis) 11-5/10212 80 14,17 8,19 3,76 145,606
Yassis beilpie krnopos 3-3/68AT 60 1,60 1,86 12,98 77.88
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy ~ [2-1/18A 1 70 0,64 223 255 32.87
alicjumi (augalinis)
5’“‘11‘;, "a‘_‘:“" paskaninis 30/1 150 0,00 0.00 0.75 3,00
Vakariené 15:00 val,
saitpvenimrmed gt 9 1481 | 936 1644 | 20944
Trintos uogos 14-1/4A 20 0.17 0.08 3,20 14,13
Nesaldintas jogurtas 18/2 4 20 0,94 0.5 0,9 11.86
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pareng dietisté j‘? "'“"“% Ksenija Balkobskaja-Stecko
Mokyklos direktore

Liuda Urbonfené@?'z}‘
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W35 Sveikos
‘&2 aw Mitybos
s § S® partneris
Pusryciai 8:30 val.
Penkiy griidy ko$¢ su pienu
(2,5%) ir sviestu (82%) 38/167T1 150 5,88 5,25 25,98 192,39
jantis)
Uogos 14-1/4A 10 0,09 0,04 1,60 7,06
Nesaldinta arbata 17-12 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0,60 0,20 18,6 56,00
Pietiis 11:30 val.
pinaty sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 1-3/94AT 2 150 1,29 1,52 7.88 84,36
lantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Rugine viso griido duona 18/70 2 20 1.48 0,32 8,56 43,04
Orkait¢je keptas vistienos
kepsnelis su trafkia kukurnizy 10-8/181T 70 17,17 2,10 6,45 113,91
dribsniy plutele (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (augalinis) 4-5/1
e =5/104AT 60 1,50 0,38 16.44 81,18
(tausojantis)
Morky ir saliery salotossu |, 70 0.80 3,97 7,02 66,08
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas 301 150 0,00 0,00 0,75 3,00
Vakariené 15:00 val,
Omletas su fermentiniu 8-8/164 T 100 14,00 16,62 1,07 213,52
nrin(45%) (tau. )
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 148 0,32 8,56 43,04
i"“:;’l}“;“ Zali Zimeliai 2-3/64 2A 40 1,60 0,08 4,60 23,20
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Parenge dietiste FF< .,.;Z ja Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktore

Liuda Urboniené




% Syejkos

14 i ; - :, mitybos
S = @®® partneris

Pusryciai 8:30 val.

RyZiy kruopy kose supienu [ 301 150 5,35 3,15 37,6 200,25

9 tu (82%)

Dziovinti abrikosai 20 0,98 0,12 16,56 64,00

Nesaldinta arbata su citrina 17-1/21 150 0,06 0,02 0,47 1,45

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0,50 0,50 6,1 3125
Pietiis 11:30 val.

ABMEIDS arube ou bulvenmls,. [ oy cvy 150 126 2,61 10,05 75,34

perlinémis kruopomis _ir

Viso griido batonas 18/72 20 1,58 0,90 10,38 55,94

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Orkaitéje kepti kiaulienos

maltinukas su darZoviy (morkos,

cukinijos, porai) ir sirio (45%) 11-7/144T 6 70 10,93 6,11 4,06 115,09

idaru (fausojantis)

Viso griido makaronai su ypa¢

tyru aliejumi(augalinis) 6-3/61AT 50 2,16 0,98 12,26 6727

T
Virty burokeliy salotos su ypac
tyru alyvuogiy alicjumi ir citrina [2-3/59A 1 70 1,10 3.55 6,64 63,03
augalinis

E.;alo v‘a;duo paskanintas 301 150 015 0,00 0,90 450
Vakariené 15:00 val.

Vafl 5“‘?: (tg_:;") apkepas 7.8/169T2 110 16,55 9,42 22,9 231,36

111
Bmgkl‘_‘* _":‘““m e 15-1/9A 40 045 0,18 8,07 35,83
1
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
A o
Parengé dietisté I i Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos duektore

Liuda Urboniené
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15

Pusryc¢iai 8:30 val.

18330t Sveikos

2 ‘m Mitybos
£28® partnens

Tinta molifigy sriuba 1-3/42AT 150 146 23 1125 | 169,00
alinis)( ta t
Trapuciai 10 0,90 0,10 8,40 37,20
Nesaldinta arbata 17-172 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0,9 0,32 11,7 49,00
I8 viso: 3,26 2,74 31,35 255,20
Pietiis 11:30 val,
DarZoviy (morkos, Zali Zirneliai,
bulves) ir makarony sriuba 1-3/38ATI 100 2,49 340 13,82 95,86
augalinis) (tausojantis
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Rugine viso griido duona 18/70 2 20 1.48 0,32 8,56 43.04
Orkaitéje keptas kapotas jiiros
lydekos maltinukas (tausojantis) 9-7146T 60 13,34 3.27 4,13 100,82
Orkaiteje keptos bulviy skiltelés
su apelsiny sultimis (augalinis) |4-8/163AT 60 1,32 3,12 12,46 83,40
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
paprikomis, agurkais ir ypa¢ tyru [2-1/35A 70 0,83 3.7 3.05 49.08
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas 3071 150 0,30 0,00 1,05 6,00
nélomis
Vakariené 15:00 val.
Orkaitéje kepti lietiniai blynai su
varske (varske 9%) (tausojantis) [6-8/163T 130 12,13 14,67 26,32 286,26
(80/50)
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3.20 14,13
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Parengé dietisté : ;’"L “‘// Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktoré -
Liuda Urboniené (A7,




