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1-3 metq amZiaus vaikams

Parenge:

Dietiste
Ksenij a Balkovskaj a- Stecko

)

Sveikos
mitybos
partneris
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.?,'3,i,ir
?33a
---

lstaigos darbo laikas
Nuo 6:30 iki 18:30 val.



Sveikos
mitybos
portneris

Pus iai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Patlekalo maistin0 vert6, g Energin6

vert€,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeni
ai- o

MieZiniLl hruoprl liole su sviestu
(82%)(tausojantis) 3-3lr01 1 150 a)) 2,4 27,87 149,96

Var5ke (9 %) su nesaldintu
jogurtu (2,5 %) ir uogomis
(6418/8\

15-1/1 i 80 10,(r9 ioo 3,38 1 10,18

Nesaldinta arbata 11-1/21 150 0,00 0,00 0.00 0,00
Sezoniniai vaisiai t8/2011 100 0,80 0.20 6,00 29,00

I5 r.iso: "1,5,71 8,59 37,25 289,14
Pietrls 11:30 val.

Vakarien0 15:00 val.

Pusrydiq

kaina su

PVM

O.85eur.

Pietq kaina

su PVM

1.30 eur.

Vakarlenes

kaina su

PVM 0.85

Parcnge dietistc

Mokyklos direktor6
Liuda urboniend dE'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeni
ai- p

7.imiq sriuba su bulr,emis ir
rrolkomis (augalinis) 1-3/24r{I'l 150 2,64 2,1',3 13,33 53,1 8

irietine (30%) I 8/101 1 5 {},12 I,50 0,16 14.60
Rugine viso gr[do duoua 1817A 2 20 1,48 0,32 R 5r'r 43,04
Plikvtq ry2iLl plovas su viSticrra
(tausoi antis)(52l7It )

10-5/i l1'I'2 I l(, 16.82 7\) 19,2 210,77

i)ekino koptrstrl, morkq ir agurkq
sitlotos su ]1lar) lvnr alyvuog.itl

aliejrinii (augalinis)
2-1/7A1 70 0,71 3,(rtl 50,93

Stalo vanduo paskauintas

apelsinais
30/l 150 0,00 0,00 0,ts 3,00

I5 viso: 21,71 I5,15 45.72 375,52

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Euergine

vert6,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeni
ai. s

Virti kieto grltdo makaronai sn

alyvuogitl aliejumi (augalinis)
(tausojantis)

6-31(tlT 102 5 55 2,99 29^35 166,60

Tarkuotas li:rmentiuis srlris
(4s%) l8/10 15 3,1s 4,20 0,30 5 1,60

i)onldorq padaZas

(augalilris)(tausoian tis )
1413A1' 10 0,17 0,94 0,72 t2,24

Pornickrrai 18/23 | 50 0,50 0,1i) )(]5 I l,t0
Nesaldinta arbata 17 -1/2 1 150 0,00 0.00 0,00 0,00

li yiso: 9,31 8,23 30,37 241.51
I5 viso (dienos davinio): ,16,85 31,91 113.34 906,20

Kseuij a If alkovskai a-Slecko

1-3 rnetr4 amiiaus vaikams I savait6 Pirmadienis



Srzeikos
rnit-ybos
pcirl.neris

iai 8:30 va

Patiekalo pavadinimas Rp.I{r. IIeiga

Patiekalo maistind verte, g Energin6
vert6,
kcal

baltlmai, g riebalai, g
angliavandeni

al, g
AviZiniq dribsnirl ko5e str

obuoliais, cinamonu, sviestu
(82%) ir pient (2.5%)
(tausoiantis)

3-3/1 5Tl 150 7,28 545 28,05 208,45

1-rapudiai 10 0,90 0,10 8,40 37,20
Nesaldinta arbata su citrita 17-1t2 | 150 0,06 0,02 0.47 1,4s
Sezonirdai vaisiai 18/201t t00 0,40 0,40 13,00 \7 )tt

I5 viso: 8.64 545,52 49,92 304,30
Pietfis I1:30 r,al.

Vakariend L5:00 val.

/' Ksenija Balkovskaia-Stecko

Pusry6iq

kaina su

PVM

0.85eur.

Pietq kaina

su PVM

1.30 eur.

kaina su

PVM 0.85

Parenge dictiste

Mokyklos direktord

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vertr!, g Energind

vert€,

kcal
baltymai, g riebalai, g angliavandeni

:ri o
SvieZiq koptlshp sriuba
lausalinis) (tarrsoi:rnti s)

1-3128A1'2 150 1.1 4,65 f) 51 37 
"15

irietine (307o) 18/101 1 5 0.12 1,50 0,16 14^(r0
Rugine viso grldo dulna t8/70 2 lil 1,48 0,32 8,56 43,04
Tro5kintos kiaulienos juosteles

su morkomis ir salierais
(tartsoianii s\

i 1-8/i627 80 8,3 5 14,37 4,01 179,79

Virtos bulves su krapais
(augalinis) (tausoj antis)

4-31581\1- 60 t,2o 0"06 1 i,02 4L),50

Virtr.l burokeliq salotos su ypad

tyru alyvuogiq aliejumi ir citrina
(augalinis)

2-3/59A 1 70 1 10 3 "55 6.64 63,03

Stalo vanduo paskanintas

azurkais
3Al1 150 0,00 0,00 0,15 1,50

I5 viso: 13,35 24,43 37,07 387.1 1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai, g rietralai, g
angliavandeni
ai, g

Virti varikediai (var5ke 9%) su

viso ffiido nrillais llarrsoiantis\
7-3/60T: 12t) I5,66 6"46 31,61 ,5r) R,)

Jogurlo padaZas t8t2 2{J 0.85 0,46 2.38 16.92
Nesalclinta arbata 17 -U21 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Ii viso: 16.51 6,92 33,99 276,74
I5 viso {dienos davinio): 38,50 576,99 r20,98 968,15

Liuda Ur\onien|l@ '

1-3 metq amiiaus vaikams I savait6 Antradienis

I



Sveikos
rnitybos
partneris

I 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g Energin0

vert6,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavanderri
li rr

Grikir.l koie su alyvuogiq
alieiumi (augalirris) (tauso jantis) 3-3/52AT 1 100 4,15 ?d0 )) o) 130.73

l)uona su sviestu (82%) ir
I'enrienliniu si-rriu (4 5 %)
(2513D O\ t'qrrnruitini c\

l6-t/4 I 4tt 6,07 8,47 11"12 I45,08

Nesaldinta kmyml arbata 17 -1t2 I 150 0 ,00 0,00 0,00 (),(x)
Sezoniniai vaisiai l8l2o 11 100 0,80 0,20 6,00 29,00

I5 viso: 1I,02 I 1,16 40,04 304,91
Pietiis 11:30 val.

Vakariend 15:00 val.

Pusryiiq

kaina su

PVM

0.B5eur.

Pietq kaina

su PVM

1,30 eur.

Vakarienes

kaina su

PVM O.85

eur.

Mokyklos direktore
Liuda urbonieni ,ru'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiel<alo maistin6 vert6, g Energin6

verte,
kcal

baltlmai, g riebalai, g
anglial'andeni
ai- rr

Agurkine sriuba su bulvemis
perlirretnis kruolxxlis ir
inorkomis (augalinis)
l't:t rr snilrrti <)

t-3/25 A't'2 I50 1,26 2,61 10,05 7'7,40

Grietine (30%) l8/t0t 1 5 0,12 t,50 0,1 6 I4,60
Iir"rgine viso grrlcio duona 18170 2 2(\ 1,48 0,32 8,56 $,a4
Orkaiteje kcpta viStienos

51aune1iq 1nes.t su prieskoninirl
Zolelirl ir desnaktl marinatu
(lartsoianl is)

10-5/-1651' 7A 18,69 i 1,03 0,32 I40,48

Virti plikyti ryZiai (augaiinis)
(taustrjanlis) 4-5/104A'r'. 50 1,25 0,31 1 3,35 67,65

Morkrl salotos su ypad tyru
alyvuogirl alie.junri ir citrina
(augalinis)

2-t/38A 70 0,70 6.t3 47,47

Stalo vaucluo paskanintas
uogomis

30/1 150 0.t5 0,00 0,90 4,50

II viso: 23,65 18,00 39,47 390,64

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patieilalo maisfin€ verti, g

Energind
vert6,
kcal

baltymai, g rielralai, g
angliavandeni
ai, g

))asukq blyneliai srr bauarrais
(80/1 0)

6-8/162 90 7,56 9,83 J)-l I 253,t9
frintos uogos l4-t/4A 2t) {),17 0.08 3"20 14,13
Nesaldinta arbata t7 -1t21 r50 0.00 0,0r) 0.00 (),00

I3 viso: 1,13 9,91 38,47 261,32
I5 r'iso {dienos darinio): 42,40 39.0? 11Z.gS 962,77

Parenge dietiste Ksenij a lla lkovskaj a-Stecko

I"-3 metq amiiaus vaikams I savait6 Treiiadienis

.?**



Sveikos
mitybos
lsarltteris

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo maistin0 vertg g Energind

yert0,

kcal
baltymai, g riebalai, g angliavandeni

*i. oPenkirl gnidq ko5e su picnu
(2,5%) ir sviestu (82%)
(tausoiantisL

3-8/i67'I' I ts0 5,,88 ( ){ 2 5.98 192,39

Trintos nogos 14-1/4A 10 0,0tt 0,04 1,60 7,Q6
Nesaldinta arbata 11-t/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezorriniai vaisiai 18/20 1 1 t00 1 IO 0,30 I 1,00 s 1,10

I5 ldso: 1,1 5.s9 38,58 250,55
Pietiis 1l :30 val.

Vahariene 15:00 r,al.

Pusrydiq

kaina su

PVM

0.85eur.

Pietq kaina

su PVM

1.30 eur.

Vakarienes

kaina su

PVM 0.85

eur.

Parenge dieliste I(scniia Ilalkovska ja-steoko

Mokyklos direktor6
Liuda urboniend dT'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin0

verti,
kcal

balfymai, g riebalai, g angliavandeni
ai- ctPupelirl sliuba su bulvenris ii

mor konris (augalinis) (tausoianlis) I -3l35A',I', 1,s0 4,60 t..1 / 1 9.10 48,67
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 t4,60
]1gg,r" viso grtldo duona t8t70 2 20 1,4n 0,32 8,56 43,04
.Iautienos- kiaulienos krikulis su
rausvuoj u padaZu (tauso.Jantis)

@113)
12-8/3'12 70 10,64 7,28 6,09 t42,98

Viso grhdo makaronai su ypad

tvru alieiuni (tausoiant i s )
6-3161AT 50 2,16 0,98 t./.,to 67,27

Cukindq, agnrkrl ir niorkrl
salotos (auaalinis )

2-t/16A2 70 0^72 J,./. / 5,01 50,42
Stalo vanduo paskanirrtas

;itrirxltnis 30/1 i 5() 0,00 0,00 0,75 3,00

I5 viso: 19,72 15,72 51,93 369,99

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IJeiga

Patiekalo maistinO vertq g

Energind
t'erf6,
kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavandeni
ai, g

I(epti orkaiteje var5kediai
(var5he 9olo) (tausoianti s)

7-8/166"r1 9o i4,81 9,36 16,44 209.44
rintos rngos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13

Nesaldiutas jogurtas 18/2 4 20 0,94 0,5 0,9 I 1,86
Nesaldinta arbata t7 -1/2 1 150 0,00 0,u) 0,00 (),00

II yiso: 15,92 9,94 20,54 235,43
II r{so {dienos davinio): 36,92 31,25 111,05 855,96

1-3 rnetq amiiaus vaikams I savait6 Ketvirtadienis
8:30 val.



Svelkos
rnitybos
Porlneris

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistini vertd, g Energin6

vert6o

kcal
baltymai, g riebalai, g angliavandeni

nio
Knkunrzq kruoprl koSe su
rnolirigais, svicstn (82%) ir
cittatnontt /tArrcnirrri i c\

3-3l38I',1 150 3,82 3,54 35,86 I88,40

Nesaldinta arbata 17 -1t21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniuiai vaisiai 18/20 11 100 1,20 0,30 23"10 99,9n

I5 viso: 5,W 3,84 58,96 289,30
Pietiis 11:30 r'al.

Valiariene 15:00 r,al.

Pusrydiq

kaina su

PVM

0.85eur,

Pietq kaina

su PVM

1.30 eur.

Vakarienes

kaina su

PVM 0.85

eur.

r,'lokyklos direktor6
Liuda Urboniend ,nrV

Patiehalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistin6 vertO, g Energind

yert6,

kcal
balfymai, g riebalai, g angliavandeni

ai. s
Burokelirl sriuba (augalinis)
(tausoiantis) 1-3/39A't-2 150 1,41 3,14 10,51 45,219

Grictiirele (36%) 18/t02 5 0.11 1,80 0,14 17,ls
Viso grfldo balono skrebudiai 18/18 I 10 1,10 1,53 6,78 45,85
I(eptas sr"r garais (menke, lyileka)
Znvics garinukas su provaltso
Zolelemis (tausojantis)

9-7/-141"11 7o 10,85 0,48 3,5 t t01,22

Virtos bulgur krLxrpos

hugallrr s)( tausoi anti s )
3-3/68A1' 70 1,86 2,t7 15,14 90,86

SvicZiq kopiistq, crikinijq ir
morkLl salotos su yparl tym
Itlvvttopitt ;rli,rirrrrri /rrrror,lirri

2-1122A) 7o 0,88 1?s 3"78 47,96

Stalo vandno paskanintas

uretonis 30/1 150 0,30 0,00 1,05 6,00

II viso: 16,51 12,37 40,91 354,53

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr- ISeiga
Patickalo maistind vert€, g Energind

vertd,baltymai, g riebalai, g angliavandeni

Ornlctas su fennentiniu
surir(45%) (tausojanlis) 8-8/164 T 100 14.00 16,62 1,97 213,52

Virtq bulokclirl salotos su

Zimeliais ir alyr.uogiq aliejumi
(ausalinis)

2-3/64A 50 i,59 2,6 5,45 51"22

Rugine viso grLrdo duona 18170 2 2o 1.4ti 0,32 8,56 43,04
Nesaidinta arbata t7 -U21 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 yiso: 11,07 19,54 15.98 307,78
II viso (dienos davinio): 38,60 35,75 1I5,85 950,61

Parenge dietiste I(senija Balkovskaj a-Stecko

1-3 metq arniiaus vaikams I savait6 Penktadienis
ciai 8:, !0 r,al.



Sveikos
mitybos
partneris

ai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo rnaistind vert6, g Energind

vert6,
kcal

balfyrnai, g riebalai, g angliavandeni
ni. oVjso gnldo aviZinirg drihsniq

koSc su picuu 12.5%) jr sviestu
(8?%) (tausoianl.is)

3-3lt 3T 150 9,03 6,06 38,01 242,86

Iiintos rxrgos t4-1t4A 10 0,08 0,04 1,60 7,06
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0,06 0,02 0,47 1,45
Sezoniniai vaisizti t8/20 11 100 0.40 0,40 13 \1 1(\

II viso: 9,57 6,52 53,09 308,57
Piet[s Ll:30 val

Vakariend 15;00 val,

Pusrydiq

kaina su

PVM

0.85eur.

Pietq kaina

su PVM

1.30 eur.

Vakarienes

kaina su

PVM 0.85

Parenge ciietiste Ksenija Balkovskaj a-Stecko

Mokyklos direktord
tiiila Urboniend gfititc

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga

Patiekalo maistin0 vert0, g Energind
yert6,

kcal
balfymai, g riebalai, g angliavandeni

ai, g

Klemin<i darZovirl sriuba (lausojantis) 1-3100l AT 150 i.04 8,46 5q5 72,49
Grietine (30%) l8/101 l 5 o 1, I,50 0,16 14,60
I{ugine viso gnrdo duoua 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
(irretrnele;e ( 1 2%) tro5kinta
vi3tienos Slaunelitl mdsa su
morkotnis (tinrsoianti s)/6? /1 R \

10-s/1001' 80 l2,8ri 7,14 1,4,) 159,49

Virti ryZiai su ciberZole
(augalinis)(tausoi antis)

3-3/64A'.t' 50 1.15 0"91 I 1.65 60,26

SvicZirl koplistq ir rnottrl salokls
su alie'jaus padaZu (augalinis) 2-1/19A2 7o 0,84 6,8i 3,61 79,11

Stalo vanduo paskanintas
aoelsiuais 30/l 150 0,00 0,00 0,75 3,00

I5 viso: 17,51 25,14 33,1.1 431,99

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin0
vert6,
kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavandeni
ai, g

Var5kes apkepas su uogouris
(tausoiantis) f84ll 6)

7-8/170'.r t00 12,81 12,85 15,03 226,46
Nesaldintas jogurtas 1812 4 tn 0,94 {)5 0,9 1 1,86
Nesaldinta arbata 17 -1/2 1 150 0,00 0,fi1 0,00 0,00

I5 viso: 13,75 13,35 15,93 239,32
I5 viso (die4os davinio): 40,83 45,01 LOz,l2 97g,gg

1-3 metq amiiaus uaikams ll savait6 Pirmadienis

,9"*4



Sveikos
mitybos
p(]rLneris

i 8;30 r,al.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistini vert6, g Energind

verte,

kcal
traltymai, g riebalai, g angliavandeni

ai- rr
Grikiq koSe su alyvuogiq
aliejurni (augalinis) (tauso.j anti s)

3-3/52A't 1 r10 4,56 z,t.J ?5 ?1 143,8

Pik-rik sario lazdele 20 514 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta arbata 17 -U2 I 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai t8/20 rl i00 0"8 0,20 t2,t 53,40

fi t"ir", 10,? 7,09 37,38 256,29
Pietfrs 11:3{l val.

Yakariend 15:00 val

Pusryiiq

kaina su

PVM

0.B5eur.

Pietq kaina

su PVM

1.30 eur.

Vakarienes

kaina su

PVM 0,85

eu r.

Parenge dieliste Ksenii a }lalkovskaj a-Stecko

Mokyklos direktore
tiiaa t)rboniene ry

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo maistind vertt, g Energin6

vert6,
kcal

IraltS.'mai, g riebalai, g angliavandeni
ai. gIluroketiq ir pupelirl iri,,t -*

bulvemis augalinis) (tauso jantis) t-3i34A'I I 150 4,33 1,86 18,6 77,40
Grieline (30%) 18/101 1 5 0,12 I 50 0, t6 14,60
Ruginc viso grtdo duona t8/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kiaulienos maltinukas srl sezatrlo
seklornis (tausoiarrf is)

I 1-5ll 021', 60 14,24 6,65 4,96 135,98
Bulviq koSe (tausojantis) 4-3l87 6(.) 1,30 )1) 9,58 64,39
Morkq sakttos su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi ir citritra
(zursa'linis )

2-1/38A 70 0,10 6,13 47,47

Stalo vandno paskanintas
citrinorlris 30/1 150 0,00 0,00 0,75 3,0n

I5 viso: 22,17 14,78 48,',74 385,98

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6,
kcal

baltymai, g rietralai, g
nngliavandeni
ai' g

Lietiniai blurai 6-6/124 100 71) 6,14 27,44 194,36
Trintos uogos t4-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,1 3
irictine (30%) 18/200 3 20 01R 6,00 0,62 58,40
Nesaldinta arbata 1l -U21 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 7,87 12.22 31.26 266,89
I5 viso (dienos davinio): 4$,74 34.09 117,39 909,05

1-3 metq amiiaus vaikams ll savait6 Antradienis

tVr.-*.21



Syeikos
mitybos
Portneris

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
I,^^I

baltl.mai, g riebalai, g angliavantleni

Manq kruopq ko5e su pienu
(2.5%) ir sviestu (82%)
(tausojantis)

3-3/81' I 150 4,98 3"02 24,27 t44,24

Trintos uogos 14-l/4A 10 0,08 0,04 i,60 1,06
Pienas (2,5%) 18t3 4 150 5,10 175 7,35 83,s5
Sezoniniai vaisiai 18/20 I I 100 0.8t) 0,20 6,00 29,00

I5 yiso: 10,96 7,01 39,22 263,85
Pietfrs 11:30 r,al.

Vakariend 15:00 val.

Pusrydiq

kaina su

PVM

O.85eur.

Pietq kaina

su PVM

1,30 eur.

Vakarienes

kaina su

PVM 0.85

eur.

Parenge clietiste Ift enij a lSalkov skaj a-Stecko

MokYklos direktore
Liuda LJrboniend trI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin0

vertd,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeni
ai- sPerliniry kruopq sriuba augalini.s)

(lausoianlis) 1-3l40;\T1 150 1,28 3,20 10,61 3 8.95
Crietine (30%) i8/101 1 5 0,12 1,50 0"16 14,60
Ilugine viso grldo duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
l'roSkinlas viSlienos Slarureliq
uidsos snktinukas su darZovernis
(tausoiantis)

10-7/1481' 70 13,30 2,30 4,48 91 ,88

Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 3-3153A:I 70 4,28 0,98 ?1 11 120,82

l'cklno kopt-lst4 salotos sn
paprikomis, agurkais ir
alyvuogirl aliej unli (augalinis)

2-1/3sA 70 0,83 3,7A 3.05 49,08

Stalo vanduo paskanintas

etpelsinais
30/1 1 2AO 0,00 0,00 1.00 4,00

II viso: 21,29 12,00 51,40 362,31

Patiekalo pat,adinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd, g

Energin6
vert6,
kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavandeni
ai, g

SklindZiai su obuoliais (lO2/12) 5-6/t)z 1 120 7,45 10,65 29.49 247,40
I'rirfios uogos 14-1t4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Nesaldinta arbata t7-I/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso 7,62 10,73 32,69 261,53
II viso (dienos dnvinio): 39,87 29,74 123,31 887,75

1-3 metrtr amiiaus vaikarns ll savait6 Trediadienis
iiai 8:30 val.

$'^4



Sveikos
mitybos
porLneris

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vert6, g EnerginO

vert6,
hcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeni
ni. *t

SveikuoliSki sausi pusrvdiai
(tausojantis) 40 3 t6 0,48 34,00 154,40

Pienas (2,5%) 1813 3 t50 5" 10 3,75 7,35 81 55
Sezoniniai vaisiai 18t2011 100 1,00 0,40 23,40 92,00

II viso: 9,26 4,63 64,75 329,95
Pietfis 11:30 val

Vakaricn6 15:00 val,

Pusrydiq

kaina su

PVM

0.85eur.

Pietq kaina

su PVM

1,30 eur.

Vakarienes

kaina su

PVM 0.85

eur.

Parenge dieliste Ift eni j a llalkovskaj n-Stecko

Mokyklos direktorri
Liuda Urbonieni {27-

d

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Onergini

vert6,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeni
ti- ttSvieZirl koplstq srit6a (augalinis)

@uso.jantis)
t-3128{',1',2 150 1.1 4.65 6 5l 28.35

Grietincle (36%) 181102 5 0,1 I 1,80 0,14 17,15
Viso grudo batono skrebudiai i8/18 1 10 1,10 1,53 6,78 45,85
I(iaulicnos niesos ir darZovirl
rizoto (tausojantis) 1 1 -5l1 637 130 )9,17 10,43 18.79 246,07

Svic2iq agurkq lazdclCs su
kraoais (ausalinis) 2-3/65A 10 0,53 2.87 1,56 34,26
Stalo vanduo paskanintas
citrinoniis 3A/I 150 0"00 0,00 0,75 -3,00

I5 yiso: 22,t| 21,28 34,55 374,68

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vertd,
kcal

balfyruai, g riebalai, g
angliavandeni
ai, g

Kepti otkaiteje varSkediai

foarike 9o4) (tausoi anti s)
7-8/1661') 90 14,81 9,36 16,44 209,44

Vaniles padaZas 14-47 )n 0,49 3,77 1,94 44.80

Nesaldinta arbata t7 -1/21 150 0,()0 0,00 0,00 0,0i)
fi viso: 15.30 13.13 18.38 254,24

I5 r,iso (dienos dayinio): 46,57 39,04 ll7,6g 958,97

!()()r)rr\'--'()arta
'?'il a,tr
? 3--a.-- -

1-3 metq amiiaus vaikams ll savait6 Ketvirtadienis

'!f"-"4



Srzeikos
mitybos
portneris

ai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
$ligkalo maistina verto, g Energin0

vert6,
hrql

baltymai, g riebalai, g angliavandeni
ai- sKieto gtrido makaronai su

alyvuogirl aliejurni (augalhis)
(tausojantis)

6-3161A',r 140 6,39 4,65 33,88 204,14

'l 
al kuotas lcnncntinis stris

&5ls) 18/10 i )rr 4,24 5.60 0,40 68,80
Nesalclinta arbata su citrina 17 -1t2 1 150 0.06 0,02 0,47 1,45
Sezouiniai vaisiai 18/20 11 t00 0,80 0,20 6,00 29,A0

I5 r,iso: L1,45 l$,47 4{r,75 303,39
Pietiis 11:30 val.

Vakariend 15:00 r,al.

Pusryiiq

kaina su

PVM

0.85eur.

Pietq kaina

su PVM

1.30 eur.

Vakarienes

kaina su

PVM 0,85

Parenge dietiste

Mokyklos direktord
Liuda Urboniene@

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vertg s Energin6

vert6,
kcal

baltymai, g rietralai, g angliavandeni
ai- oDariovirl (2ali Zimeliai, bulves.

morkos) il viso grr-ido ntakarorrq
sriqla (augalinis)

i-3l38A'r i 150 3,02 4.1)2 15,97 53,t8

Grietine (30%) 1Ul101 I 5 0,12 1,50 0,16 14,60
I{ugure viso grfido tluona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Keptas orkaitc.je lvdckos ir
laSiSos nialtinukas (lausoi:rntis 9-8/163'f 60 12,16 6,16 3,16 t21,74

Viflos bulgur knropos
(argalinis)(tausoj antis)

3-3/68AT 60 i,60 1,tt6 I2,98 77,88

SvieZirl koplrstq ir morkrl salotos
sn alie.jaus padaLu (augalilis) 2-t/19A1 70 0,84 6,81 3,62 7Q 1)

51a1o vaudno paskanintas
uogoniis 30/1 I50 0,15 0,00 0,90 4,50

Ii viso: 19,3? 21,57 45,35 394,06

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO r'ert6, g Energin6

vert6,baltymai, g riebalai, g angliayandeni

Ornletas (tausojaiitis) 8-8/1 6s1' 90 11,19 13,23 6,30 188,60

I{ugine viso gr[do cluona 18170 2 )o 1,48 0,32 8,56 43,04
Pomidorai 18/231 50 0,s0 (),i0 2,05 1 1,10Nesaldilta arbata 17 -1/2 1 t50 0,00 0,00 0,00 0,00

13,11 13.6s 16,91 242,74
I5 r,iso (dienos dal,inio) 43,99 45,69 103,01 94A,r9

Kseni j a Balkovskaj a-stecko

1-3 metq arniiaus vaikams ll savait6 Penktadienis

II viso:

10 !()()riro\'-)()arrr
'€'3 5,i,? 3ia-

1-- 
- '



Sveikos
mitybos
portneris

5-10 metq amiiaus vaikams

lat 8:30 yal.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga

Patiekato maiGuevGg
Energind

r.ert6,

kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavandeni

ai, g

'I'rijq grrrdtl koie su pienu (2.5%r)
ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3ls8'f I 150 7,98 4,62 33,45 207,40

---
/,ub

Trintos uogos t4-1/4A t0 008 {),04 1^60
Nesaldinla arbata 17 -1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/201r 100 1,00 0,04 23,40 92,00

I5 r,iso: 9,06 4,70 59,45 306,46
Pietfis 11:30 val

Vakarien0 15:00 val.

Pusryiiq

kaina su

PVM

0.85eur.

Pietq kaina

su PVM

1.30 eur.

Vakarienes

kaina su

PVM 0.85

eur,

Parenge dietistc IGeni j a 13alkobskaj a-srecko

Mokyklos direktore
Ltuda urbonieni ffif

Patieknlo pavadinirnas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energinri

vertC,

kcal
balfl,mai, g riebalai, g angliavandeni

aio
Rurokeliq ir pupeliq sriuba su
bnlveuis augalinis) (tausoj antis)

1-3l34A'I'1 150 4,33 1,86 i tt,6 48,23

irietine (30%) 18/101 I 5 0,12 1,50 0,16 14,60Ilugine viso grLido drxma 18t70 2 20 i,48 0,32 8,56 43,04
I(eptas orkaitej e kalakutieuos
maltinukas su rnorkouris
(tausojantis)

10-7/145',1'1 60 1t,28 3,78 7,6 t09,64

Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 3-3l53AT 70 4,28 0,98 23,s4 120,82

Cukinijq, agurkq ir morkq
salotos (ausaliuis) 2-1/t6A2 70 0,74 3,17 5,47 51,99
Stalo vanduo paskanintas

metomis 30/l 150 0,30 0,00 1.05 6,00

15 viso: 22,53 11,61 64,98 394,32

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert€, g

Energin6
vert6,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeni
ai, g

Sklindziai su varske (varSke 9%) 6-8/t76 t00(77123) 10,85 14,94 26,47 319,56
llj-intos uogos 14-t/4A 2t) 0,17 0,0ti 3,20 14,13
Nesaldinta arbata 17-1t215 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso;
15 viso (dienos davinio):

11,$2 15,02 29,67 333,69
42,61 31,33 153,10 L434,47

7t

lll savait6 Pirmadienis



t2
I Sveikos
, mitybos
' portneris

1-3 rnetq arniiaus vaikams

ai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO rert6, g Energine

vert6,

kcal
baltvmai, g riebalai, g angliavandeni

ni o
Grikiq ko5e su alyvuogiq
aliej umi (augalinis) (tausojantis) 3-3/s2A't 1 100 4,15 2,49 ')) 0) 130,73

I)uotia sn sviestu (82%) ir
lennentiniu sitriu (45%)
O 5/3/) 0\ (srtnlr(tinis)

16-1/41 4rJ 6,07 8,47 11,12 t 45,08

Nesaldinta at'bata su oitrina 17 -1/21 150 0,06 0,02 0,47 1,45
Sezoninini vaisiai 18/2011 r00 0,80 0,20 6,0t) 29,00

I5 viso: 11.08 11 ,1g 40,51 3A6,26
Piettis 11:30 val.

Vakaricnd 15:00 val.

Pusrydiq

kaina su

PVM

0.85eur.

Pietq kaina

su PVM

L.3O eur.

Vakarienes

kaina su

PVM 0.85
eur.

Mokyklos direkto16
Liuda Urbonteneer/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IJeiga
Patiekafo maistin0 vert€, g Encrgin6

vert6,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeni
ai. o

Ziecliniq kopiistrl, bulviq ir
modiq sriuba sit Zaliais Zimeliais
(augaliuis) (tausojantis)

1-3/83A'I'2 150 1,56 3.19 6,64 46,91

Grietinele (36%) 18/102 5 0,11 1,80 0,14 17,15
Viso grldo batono skrcbudiai 18/18 I 10 i.10 I 51 6,78 45,85
Kiauiienos tro5kinys su morkrl
gricZineliais (tausojantis) t1-s/102't2 80 14,17 8,t9 3,76 145,66

Virtos bulgur knropos

@ugalini s)(tausoj antis)
3-3168A'I', 60 1,60 1,86 12.98 71,88

SvieZitl agu'kq ir porliclorq
salotos su vpai tvnr alvl.uogitl
aliejurni (augalinis)

2-1^8A I 70 0,64 ))7 ,s{ 32,87

Stalo vatidu<> paskanintas
apelsinais 30/1 i50 0"00 0,00 0,75 3,00

I5 yiso: 19,19 18,80 33,60 369,32

Patiekalo pavadiuimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vertd,
kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavandeni
ai, I

Kcpti orkaitcje varskeiiai
fuar3kO 9%o) (tausoi anti s't

7 -8/166 't I 90 14,81 9,36 16"44 209,44
I'rintos uogos 14-t/4A 20 o,l7 0,08 3,24 14,13
Nesaldintas jogrulas 18/2 4 20 0,94 0,s 0,9 r i,86
Nesaldinta arbata 17 -1t2 1 150 0"00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 15,92 9.94 20,54 23s,43
I$ r'iso (dienos dayinio): 46, l8 39,92 94,65 911,01

Parenge dietiste Ksenrj a 13alkobskaj a-Steck<r

lll savaite Antradienis



-t5

Srzeikos
mitybos
lsortneris

1-3 metq amiiaus vaikams

Pusrydiai 8 i0 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekaloaaistind lert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai, g rietralai, g
angliavandeni

air g
Penkiq griid4 ko5e su piemr
(2j%) ir sviestu (82%)
(tausoiantis)

3-8t167'I- 1 150 5,88 s )( 25,98 192,39

I-Iogos 14-U4A l0 0,09 0,04 t,60 7,06
Nesaldinta arbata 17-1/2lt 150 0,00 0"00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 I 1 100 0,60 0,24 I8,6 56,00

15 viso: 6,57 5,49 46,18 255,45
Pietiis 11:30 val.

Vakaricnd 15:00 val.

Mokyklos direktore

Ksenija Balkovska j a-Stecko

Pusrydiq

kaina su

PVM

O.85eur.

Pietq kaina

su PVM

1.30 eur.

Vakarienes

kaina su

PVM 0.85

eur.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

balgrnai, g riebalai, g angliavandeni
ai, g

Dplnatq srlllha sl'l bulvel-nts lr
morkornis (augalinis)
(tattsoianl i s)

1-3/94A'L',2 t50 1 7() 1,52 7,88 84.36

Grietine (30%) 18/101 I 5 o,t2 1,50 0,1 6 14,60
Rugine viso grhdo duona 18/7t) 2 20 1,48 () 1? 8,56 43,04
Orkaiteje keptas r,iStienos
kepsnelis su tra5kia kukurilzrl
dribsniq p1u1ele (tausojantis)

10-8/1 81-I', 70 17,17 2,10 6,4s I13,91

Virti plikyti rlZiai (augalmis)
(tansoiantis) 4-5ilo4AT 60 1,50 0,3u t6,44 81 18

Morktl ir salierq salotos su

alyruogirl aliejumi (augalinis) 2-1/2tA 70 0,80 3,97 70) 66,08

Stalo vanduo paskanintas
citrinouris 30/1 t50 0,00 0,00 0"75 3.00

l5 r-iso: 22,36 9,79 47,26 406,t7

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert0,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeni
aig

Suletas su tbmrentiniu
$rii(45%) (tausoiantis) 8-8/l(r4'i' 100 14,00 t6.62 1.9"7 213,52
Rugine viso grltdo duoua 18/70 1 20 1,48 01) 8,56 43,04
Konservrxrti Zali Zinreliai
(ansalinis) 2-3/64 2A 40 1,60 0,08 4,60 23,20
Nesaidinta arbata 17-1/211 150 0,00 0,00 0,00 0"00

I5 viso: 17"08 17,u 15,1 279,76
I5 viso (4ienos davinio): 46,01 32,30 108,5? 941,38

I)arenge dietistc

Liuda tJrbonieni @f

lll savaitd Trediadienis



14

Sveikos
rnitybos
porlneris

Pusryiiai 8 l0 val.

Patiekalo pavadinimas

R1,iir1 kruopq koBe su picnn
Q.5%\ ir svicslrr f 1{?o/^l

Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energind

vert6,
hcal

baltlmrai, g riebalai, g angliavandeni
rio

3-3/9',1- 2 r50 5 ts 3,15 37,6 200,25
DZiovinti abrikosai 20 0.98 0,12 16,56 64,00
Nesaiclint:r arbata sLr oitrina 17 -t t21 150 0,06 a,o2 0,47 1,45
Sezotiiuiai vaisiai 18/20 I 1 100 0,50 0,50 6,t 31,25

Ii viso: 6,89 3,79 60,73 296,9s
Pietls 1l :30 val.

Vakariend 15:00 r,al.

Pusrydiq

kaina su

PVM

0.85eur.

Pietq kaina

su PVM

1.30 eur.

Vakarienes

kaina su

PVM 0,85

eur,

Ksenij a l3alkovskaj a-stecko

Mokyklos direktord
tiioa urbonieni @g-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeni
aig

AgurKlne snuba sn bulvernis,
gerlinemis kruopornis ir

1-3/25 A'I'2 150 1,26 2,61 10,05 7 5,34
Viso grirdo balonas 18172 20 1,58 0.90 10,-3u 55 ^94Grietine (30%) 18/101 I 5 o,t2 1,50 0,t6 14,60
Orkaiteje kepti kiaulienos
maltimrkas su clarZovirl (nxxlios,
cukinijos, porai) ir sLrrio (45%)

ldaru (tar"rsojantis)

U-7t144'.t 6 70 10,93 6,1t 4,06 1 15,09

Viso gflido rnakaronai su ypad
tyru aliejunii(augalinis)
l1:ltsciantic\

6-3/61A'.l- 50 t,to 0,98 12,26 67,27

Virtrl burokeliq salotos su ypad
tynr alyvuogirl aliejurni ir cilrina
(augalinis)

2-3/59A 1 7{) 1,10 1i5 6,64 63,03

Stalo vanduo paskanintas
tlogomis 30/1 150 0^t5 0,00 0,90 4.50

Ii viso: 17,30 15,65 41,45 395,11

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert+!, g

Energin6
lcrt6,
kcal

haltymai, g rielralai, g
angliavandeni
ai' g

VarSkes (9%) apkepas
(tausoiantis) 7-8/169'1',2 110 16"55 9,42 )) () 231,36
I3ra5ktl ir bananr.l tyre
(ausalilds) 15-1/9A 40 0,45 0.18 It"07 ?5 R1

Nesaldinta arbata 17-1t211 150 0,00 0,00 0,00 0,00
II rir* 17.00 9,60 30,97 267,19

I5 viso (4ienos davinio): 41,19 29,04 136,15 959,91

Pareuge clietiste

1-3 metq amZiaus vaikams lll savait6 Ketvirtadienis



lll savait6

ilI 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. fleiga
Patiekalo maistini vertO, g Encrgind

vert6,
kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeni

ai. sllinta moiittgrl sririba
(ausalilris)(ta usoiarrl i s)

1-3t4zA'.l I50 1,46 11,25 169,00
'frapudiai

l0 0,90 0,10 8,40 37,20
Nesaldinta arbala 1t-1t21r 150

100

0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniuiai vaisiai 18/20 11 0,9 0,32 11,7 49,0A

II viso: 3,26 2,74 31,35 25s,20
Pietfis 11:30 val

Vakariend 15:00 val.

Pusrydiq

kaina su

PVM

0.85eur.

Pietq kaina
su PVM

1.30 eur,

Vakarienes

kaina su

PVM 0.85

eur.

Kseni.j a Balkovskaj a-Stecko

Mokyklos direkto16

tiida urboniend ffi/'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga

Patiekalo maistini vert6, g Energin6
yert6,

kcal
Iraltymai, g riebalai, g

angliavandeni
ai, g

DarZovitl (rnorkos" iah limeliai,
bulves) ir rnakaronq sriuba
(auealinis) (tausoiantis)

1-3l38ATI i00 2,49 3,4t) 13,82 95,86

Grietinc (30%) 18/101 I 5 0"t2 1,50 0,16 14,60
luginc viso gnrdo cluona t8170 2 1^ 1,48 0.32 8,56 43,04
Ortaitej e keptas kapotas.jrlros
lydekos maltimrkas (ta usoj antis)

9-7 t146',1 60 t3,34 1)'1 4,13 100,82

Orkaitej e keptos brilviLl skiltelcs
su apelsiml sultiniis (augalinis)
(tausojantis)

4-8l163AT' 60 1,32 3,12 12,46 83,40

Pekino kopltsttl salotos su
paprikomis, agurkais ir ypad tyru
alyvuogitl aliejurni (augalinis)

2-U35A 70 0.83 3,7 3,05 49,08

Slalo vauciuo paskanintas
tnelomis 30/1 150 0,30 0,00 1,05 6,00

I5 viso: 1g,gg 15,31 43,23 392,80

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6, g

Energin6
vert6,
kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavandeni
ai, g

urralteJe keptr lietrniai blynar su
var5ke (var5ke 9%) (tausojantis)
r80i50)

6-811 637 t30 12-13 14,67 26,32 286,26
'Irintos 

uogos )4-1t4A 20 0,17 0,08 1?(l 14,13
Nesaldinta arbata 17-1/2 tl 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 ,ir* 12,30 14,75 29,52 300,39
I! viso (dienos dar.inio): 35.44 32,80 104,10 948,39

Parenge dietiste

1-3 metq amiiaus vaikams Penktadienis

af, :'i-!|:i::: Sverkos
'?'3 a.r' mttvbos
33lr Paineris


